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LA DIPUTACIÓN PROVINCIAL  DE JAÉN ANTE EL 

ENVEJECIMIENTO 

 Al igual que sucede con el resto de 

asistencias a los municipios, la Diputación 

pretende asegurar una atención integral de 

las personas mayores independientemente 

de su lugar de residencia, especialmente a 

través de programas dirigidos a la 

prevención de cualquier circunstancia de 

riesgo. 



 

Promover los tres pilares sobre los que 

se asienta la autonomía personal:  

 

 el bienestar físico, mental y social 

  la participación en la sociedad de 

acuerdo con sus necesidades, 

capacidades y deseos,  

 la seguridad y protección. 

OBJETIVOS PRINCIPALES 



EL programa de Prevención y Promoción de la Autonomía personal 

en personas mayores se basa en una serie de aspectos concretos  

Entender el proceso 

de envejecimiento 

como una fase 

crucial del ciclo de la 

vida 

Fomento de la 

prevención de la 

dependencia 

Huir de estereotipos 

ligados con el 

envejecimiento que 

dificultan vivirlo en 

plenitud. 



Para conseguir los objetivos del programa se han realizado 325 talleres  

orientados al desenvolvimiento personal y a la integración en la vida, 

destinando 704.700 euros en el periodo  Junio de 2021 a Junio de 2023. 

 

Senderismo Informática Gimnasia  Relajación 

Implementados por un equipo multiprofesional competente 

para atender necesidades de la persona beneficiaria. 



PARTICIPACIÓN EN LOS ÚLTIMOS TRES AÑOS 
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LOCALIZACIÓN Y NIVEL DE 

PARTICIPACIÓN 

MUNICIPIOS ANEJOS 

133 

MUJERES HOMBRES 

6.487 
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Nº  de participantes según género 



Nº de monitores/as según sexo 

25,89% 

74,11% 

hombres monitores mujeres monitoras
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Concluiremos que es posible ofrecer los mismos 
servicios de promoción de la autonomía 

personal, y con la misma calidad, a las personas 
mayores independientemente de su lugar de 

residencia, con la colaboración entre los 
ayuntamientos y la Diputación Provincial de 

Jaén. 

¡Gracias por su atención! 


