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LADIPUTACION PROVINCIAL DE JAEN ANTE EL
ENVEJECIMIENTO

Al igual que sucede con el resto de
asistencias a los municipios, la Diputacién
pretende asegurar una atencion integral de
las personas mayores independientemente
de su lugar de residencia, especialmente a
través de programas dirigidos a la
prevencidn de cualquier circunstancia de

riesgo.




OBJETIVOS PRINCIPALES

Promover los tres pilares sobre los que
se asienta la autonomia personal:

(O el bienestar fisico, mental y social
0 la participacidn en la sociedad de
acuerdo con sus necesidades,

capacidades y deseos,

Q la seguridad y proteccion. f i



EL programa de Prevencion y Promocion de la Autonomia personal

en persondas mayores se basa en una serie de aspectos concretos
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Entender el proceso
de envejecimiento
como una  fase
crucial del ciclo de la
vida

Fomento
prevencion
dependencia

de
de

la
la

Huir de estereotipos
ligados con el
envejecimiento que
dificultan vivirlo en
plenitud.




Para conseguir los objetivos del programa se han realizado 325 talleres
orientados al desenvolvimiento personal y a la integracidn en la vida,
destinando 704.700 euros en el periodo Junio de 2021 a Junio de 2023.

Senderismo Gimnasia

Implementados por un equipo multiprofesional competente
para atender necesidades de la persona beneficiaria.




LOCALIZACION Y NIVEL DE
PARTICIPACION
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MUNICIPIOS ANEJOS MUJERES HOMBRES
2022 2022
80 53
6.083 404




N° de participantes segun genero \

B hombres ™ mujeres




N° de monitores/as segun sexo

B hombres monitores ™ mujeres monitoras




Nivel de satisfaccion

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

ano 2021

ano 2022

ano 2023

ano 2023 ano 2022 ano 2021

Nada satisfecho/a 0 1 21
Poco satisfecho/a 20 46 19
Bastante satisfecho/a 57 203 5
Muy satisfecho/a 5857 5329 365

® Nada satisfecho/a M Poco satisfecho/a

W Bastante satisfecho/a ® Muy satisfecho/a




Concluiremos que es posible ofrecer los mismos
servicios de promocion de la autonomia
personal, y con la misma calidad, a las personas
mayores independientemente de su lugar de
residencia, con la colaboracion entre los
ayuntamientos y la Diputacion Provincial de
Jaén.
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