CUIDARSE PARA GANAR
EN SALUD

Ayuntamiento de Cadiz-Servicios sociales
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—~>O0rientado a las personas
y/o familias

—>Para favorecer su integracion en
su entorno habitual y compensar su
restriccion de autonomia funcional

—>Cubrir también el tipo de necesidades
que no estan cubiertas por el sistema

sanitario y mejoran la calidad de vida de

las personas.
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA




[ 7%

-Atender a las personas usuarias del servicio
de Ayuda a Domicilio que lo soliciten
durante la noche (Servicio de vela).

i i i i

-Proporcionar noches de respiro a los

cuidadores.

/.

Favorecer en los familiares cuidadores la

posibilidad de tiempo de ocio y relacion

con su entorno
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El antes y el después...




Evaluar aspectos psicologicos
presentes en situaciones de
vulnerabilidad y dificultad

Seleccionar lineas de
intervencion
psicosocial ajustadas

Potenciar la
autonomiay el

T D D N N D D DD D D DD D

social en usuarios/as del : desarrollo
servicio de ayuda a domicilio, a las necesidades del personal.
asi como en cuidadores/as. Servicio
Evitar la aparicién o el Establecer ObjetiVOS
mantenimiento de los aceptables y realizables
factores psicolégicos segun necesidades de
asociados a la situacion de usuarios/as o
dificultad, desde un mayor cuidadores/as.

conocimiento de los mismos.
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« Enfermedades

neurodegenerativas

« Trastornos de la
personalidad

« Trastornos del
estado de animo

« Otras
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BIENESTAR
EMOCIONAL
EMPODERAMIENTO SOLEDAD
INTERVENCION

DOICILIARIA

TRANSFORMACION
PERSONAL




VALORACION DE
ENFERMERIA

IDENTIFICACION DE
RIESGOS UPP

DETECCION RIESGO CAIDAS

SUPERVISION Y ADHERENCIA
AL TRATAMIENTO

ABORDAJE PATOLOGIAS




% Problemas

movilidad

82%

>75 anos Mala salud
67% 56%
Vive sol@ Ayuda aseo
43% 36%
Mujeres Deshidratad@
73% 64%
. Mal
Sin asc;ensor alimentad®
30% 6%

Problemas
eliminacion
64%

Problemas
de sueno

64%

Deterioro
cognitivo

43%

Problemas con
medicacion

50%

Dependencia
severa

32%

Problemas
0seos

55%




NECESIDAD
DE
DETECCION
DE CASOS

NECESIDAD DE |
ACTUACION
EN
PREVENCION Y
PROMOCION
DE LA SALUD

CONTINUIDAD
EN LOS
CUIDADOS

COORDINACION

Y DERIVACION
MULTISECTORIAL

CREACION
DE BASES
DE DATOS




INTERVENCIONES DE
ENFE




Trabajo

multidisciplinar

Perspecti

vVa POsitivg
rabajo

Autoesti

Maen g|

Mundg

laboral

Valorar 0 im

Portante Humanizacién de los
de la Vida

cuidados




EL VINCULO

%// ‘ ' Fvorecr / |
Aprender




Mejora de la

calidad de vida

i

Necesidad de
continuidad en el
servicio

Mejora de la
coordinacion entré
los/as profesionales

7777

Desinformacién

sobre los usuarios

//////////////////////////////////

Aumento de
personal

///AV//YI//////////////////

L

Trabajo en equipo

////////////////////////////////////

Gran demanda

///////////////////////////

I

Déficit de

supervision

Dificultades en
las incidencias

DIFERENTES
SENSACIONES




Q)
e
R .
L)
B -\
@)
= o,
o
— W
&
&
N d S
///4// . A
TR W/
SR
=
B =
00
U
A
R
b
=
T
a ,/V & RN
/// BN )
o /.// e
ie
R
(&
R
gn
N 7///
1/,
a8 B
) €%
.
o
L
s
B
B
o
R
b
&8 N
2o
)
R al
.ﬁ S
\ e
SR S
) 4 3 7///
L SN
) )
¥a .
B
< D1
A
N 1\
N €L
¥ &









