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El programa “Cuidarse para ganar en Salud”
nace de la realidad de una población cada vez 

más envejecida y vulnerable

Estos usuarios no tienen cubiertas sus 
necesidades atencionales  y presentan 
dificultades psicofísicas y emocionales 
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Ayuda a domicilio = Servicio integral 
polivalente y comunitario 

Orientado a las personas 
y/o familias 

Para favorecer su integración en 
su entorno habitual y compensar su 
restricción de autonomía funcional

Cubrir también el tipo de necesidades 
que no están cubiertas por el sistema 

sanitario y mejoran la calidad de vida de 
las personas. 





SERVICIO DE PODOLOGIA



Imágenes de podología



SERVICIO DE FISIOTERAPIA



SERVICIO DE VELA



SERVICIO DE PELUQUERÍA



El antes y el después…



SERVICIO DE PSICOLOGÍA 

Seleccionar líneas de 
intervención 

psicosocial ajustadas 
a las necesidades del 

servicio



PATOLOGÍAS



PSICOLOGÍA DE LA 
INTERVENCIÓN SOCIAL



SERVICIO DE ENFERMERIA



DATOS OBTENIDOS



CONCLUSIONES



INTERVENCIONES DE 
ENFERMERIA

ACOMPAÑAMIENTO

CUIDADOS

PREVENCION

DETECCION

PROMOCION

COORDINACION Y 
DERIVACION



Aprendizaje



EL VÍNCULO



Conclusiones

DIFERENTES 
SENSACIONES



SENSACIONES

Satisfacción Compromiso

CrecimientoIlusión

Fuerza

Valoración

Superación

Incertidumbre

Seguridad

Estrés

Frustración

Tristeza

Presión

Miedo

Monotonía
Vacío

Ansiedad

Impotencia

Formar parte

Aprendizaje



LA VOZ DE LOS USUARIOS…




