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Las redes sociales se han convertido en la 
forma de comunicación más común entre los y 
las adolescentes

 Motivos

Expuestos a información errónea, 
desinformación, fake news y deepfakes

Introducción
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Manipulación, Engaños, conversaciones o 
contenidos inadecuados, que lleven a sentirse 
preocupados, alterados o confundidos

Para Qué se propaga información Falsa:

Ayudar
Influir 
Hacer daño 
Ganar dinero
Entretener 

 

Riesgos
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Espíritu Crítico:
Preguntas claves:

¿Quién está detrás de la 
información? 
¿Cuál es la evidencia? 
¿Qué dicen otras fuentes? 

i.

Consejos

2.1.1
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Disfrutar de las redes sociales 
de forma segura:

a) Cuidado con lo que se publica. 
Quién puede ver nuestra 
publicación

b) Cuida tu privacidad. Opciones 
de privacidad en el perfil

c) Cuidado con los permisos de las 
aplicaciones 

d) Cuidado con los virus

e) Cuida tu identidad digital. 
Robo y Suplantación identidad  .
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QUÉ ES, CÓMO DETECTARLO 
Y PREVENIRLO
Acoso sexual virtual 
engañando a un menor 
utilizando RRSS

Grooming
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LAS FASES DEL ‘ONLINE 
GROOMING’

1.La creación de un vínculo de 
confianza
2.El aislamiento de la víctima.
3.Conversaciones inapropiadas
4.peticiones de naturaleza sexual

Grooming
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¿CÓMO PREVENIR EL 
‘GROOMING’?’

Comunicación y la educación 
afectivo-sexual: herramientas más 
eficaces, tanto para prevenir la 
violencia, así como para no 
perpetuar sus consecuencias a 
largo plazo. 

Grooming
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¿Qué es un mediador o mediadora en salud?
Un mediador o mediadora en salud es el alumno o la 
alumna que se encarga de hacer que llegue 
información sobre la promoción de hábitos de vida 
saludable (educación emocional, estilos de vida 
saludable, sexualidad, uso positivo de las TIC o 
prevención de drogodependencias) a sus compañeros 
y compañeras del centro.

El Instituto Andaluz de la Juventud (IAJ) participa 
promoviendo anualmente actividades formativas de 
iniciación y profundización, para dotarlos de las 
competencias y capacidades necesarias para el 
desarrollo de sus funciones.

MEDIADORES EN SALUD

3.1
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Deben poseer APTITUD (conocimientos y habilidades 
para promover hábitos de vida saludable) y ACTITUD 
(predisposición y ganas de promover hábitos de vida 
saludable).

 Ofrecer información sobre recursos materiales de 
interés para los y las jóvenes en materia de promoción 
de la salud.
Aclarar dudas y conceptos a los y las compañeras y si 
es necesario saber derivar al profesional del Equipo de 
Promoción de la Salud que sea competente.



Junta de Andalucía



Junta de Andalucía

Muchas Gracias 
por vuestra atención

M.Francisca Almagro Lobato
Jefa de Servicio de Formación, Investigación y 
Documentación
Instituto Andaluz de la Juventud
buzonweb.sac.iaj@juntadeandalucia.es
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