
¡Hola!
Soy José Juan Timermans.

¡Encantado!

CJA



«Desde
lo local..

a lo
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El CJA»
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Todo empezó en 2017



¿Qué
aprendí?

La información juvenil no debe ser cuestión de suerte1.
Si no llego a mirar ese correo no estaría aquí. La Administración debe
usar los mismos canales que usa la juventud (Instagram, Tik Tok). Así
sabremos de su existencia y certificaremos su fiabilidad.

2. Que la vocación nace, pero el interés también se crea

Para dar cabida a ese interés por involucrarse es fundamental
promover el asociacionismo juvenil desde la Administración local.

Siendo estudiante normalmente tenemos tiempo libre; horas muertas
en verano que a veces no aprovechamos porque no sabemos que
podemos acceder a un sinfín de oportunidades. ¿Quién diría “no”, por
ejemplo, a un proyecto Erasmus+ de una semana con todo
subvencionado por la UE? ¿O a colaborar en temas que nos apasionan?

Campos de
voluntariado, 
CES, 
Seminarios
universitarios
Becas
(...)

Palabras clave: (des)información, motivación, acción



¿Qué
aprendí?

3. Que no sería el mismo sin esta formación en educación no
formal (literal: no estaría aquí si no fuera por todo esto)

2022: Año Europeo de la Juventud
2023: Año Europeo de las Habilidades

Valores

respeto
cooperación
       solidaridad
          empatía

Creatividad Resolución de problemas Proactividad
Apertura de mente

Autoconocimiento

Palabras clave: educación, habilidades, implicación

Salir zona confortSensibilidad
Habilidades interpersonales y culturales

Participación



A veces 
es mejor

salirse del
marco

educación no formal 

o educación en línea*

influencer en Instagram/Tik Tok
orientación profesionaljoven adulto - joven educación formal

boletín informativo

orientación profesional adulto - joven

iniciativas pensadas para la juventud

iniciativas pensadas por la juventud,

aplicadas por la juventud

con el apoyo de la Administración

Burocracy

*cursos en línea, incluso de universidades prestigiosas (programación, IA, redes sociales, idiomas...)
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Panel Joven 
de EYCA

EYCA es la Asociación Europea del Carné Joven
Soy miembro del Panel Joven de EYCA: 11 jóvenes de toda
Europa que trabajamos junto con la Oficina, la Junta de EYCA y
las organizaciones miembro para que se tengan en cuenta
nuestras necesidades en el desarrollo de los distintos
programas 
Nos formamos, desarrollamos iniciativas propias y
representamos a la juventud a nivel regional y europeo 
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Avanzamos hacia un modelo de co-decisión: 
ya estamos en los Estatutos



proceso de participación ciudadana que buscaba recopilar
opiniones y propuestas de los ciudadanos europeos para

dar forma a las políticas y prioridades de la UE



Campaña europea de activismo juvenil
Los objetivos fueron:

Dar a conocer a la juventud la
Conferencia sobre el futuro de Europa 
Averiguar qué piensa la juventud sobre
qué debe hacer Europa en temas tan
trascendentes como el cambio
climático, la igualdad de género (...)

#StandForSomething



El Puche, Almería Osuna, Sevilla

Málaga

Granada





https://istandfor.eu/wp-content/uploads/2021/11/Report-Andaluci%CC%81a-2.pdf
https://istandfor.eu/wp-content/uploads/2021/11/Report-Andalucia.pdf




Carta Europea de la
Juventud y Democracia 
recomendaciones concretas relativas a la participación
democrática de la juventud en la vida social, política y cívica
a nivel local, regional y europeo para asegurar la
representación de la voz de la juventud

https://cor.europa.eu/en/our-work/Documents/Charter%20on%20Youth%20and%20Democracy/cor-2022-04574-02-01-psp-tra-es.pdf
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Panel Joven 
de EYCA

Proyecto para la Juventud Rural 
Recopilación de información

Acciones en cada país

Campamento Rural (Sierra de Cazorla)
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Con jóvenes rurales de toda Europa



El Consejo Mediterráneo de la Juventud lo formamos 40
jóvenes de regiones de ambas cuencas del Mediterráneo
El objetivo: influir en las políticas públicas y crear conciencia
de nuestra identidad y futuro compartidos

Declaraciones Políticas

Consejo Mediterráneo 
de la Juventud
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Premio Identidad Mediterránea 
(Premios Mediterráneos de la Junta
de Andalucía) 
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te

rre
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https://premiosdelmediterraneo.org/wp-content/uploads/2022/01/ESP_REGLAS_PREMIOS_MED.pdf
https://cpmr-intermed.org/uncategorized/the-mediterranean-youth-council-presents-its-first-political-declaration-before-the-cpmr-intermediterranean-commission-general-assembly/14578/






1 2 3 4

¿Cómo he llegado hasta aquí?

Siendo proactivo InvolucrándomeCon un poco de suerte ¡Idiomas!



¿Qué he
aprendido?

Hay que huir de la utilización de la juventud  [sólo imagen, 0
contenido] (en inglés: tokenism); despotismo ilustrado juvenil (todo
con/para la juventud pero sin la juventud). Esto crea muchísima
frustración. 

4. Que la juventud no se siente escuchada, ni nos sentimos protagonistas;
reclamamos espacios de participación que tengan un impacto real en
nuestras vidas y en nuestra sociedad.

5. A la vista está que se pueden y se deben estructurar estos espacios de
participación y de codecisión desde las Administraciones, siendo la
administración local fundamental, por su cercanía, para que la juventud
recupere la fe en nuestro sistema democrático 

Palabras clave: abrir espacios, impacto, protagonismo,
mecanismos de participación y codecisión

(ej: Consejos Locales de Juventud)



¿Qué he
aprendido?

Somos la Generación Crisis: la crisis financiera del 2008, la crisis del Covid-
19 (efectos en salud mental), la crisis debido a la invasión de Ucrania. La
Administración debe volcarse con la juventud (esperanza articulada)
como lo hizo con la generación de nuestros padres.
Cuando veamos que la Administración está ahí para nosotros y se preocupa
realmente de nuestros problemas (emancipación, desempleo juvenil, la
calidad de la educación, la igualdad de género, la transición ecológica,
derechos LGTBIQ+...), entonces empezará a cambiar nuestra visión. Los
problemas a los que tenemos que hacer frente son estructurales. Por ello,
es indispensable la colaboración de todas las Administraciones.

6. La juventud no confía en los partidos políticos ni en el sistema en general.
Tenemos ideas y energía para cambiar las cosas pero el sistema debe venir a
nosotros, más que nosotros ir al sistema, ya que desconfiamos plenamente del
mismo.

Palabras clave: desconfianza, articular esperanza



¿Qué he
aprendido?

Competir con el resto del mundo en calidad, no en cantidad
Esto es una cuestión meramente demográfica: En 2070, la UE supondrá
en principio solo el 3,7 % de la humanidad.

No perder el tren de la nueva era que se avecina
Para ello, necesitamos una educación/formación excelente en distintas
competencias y habilidades (digitalización, habilidad blandas, idiomas).
Nuestro sistema educativo debe ser actualizado.

No nos podemos permitir más fugas de cerebros

7. El mundo de ahora ya no es el mismo que el de la generación de nuestros
padres. El actual sistema internacional es globalizado, y por lo tanto debemos:

Palabras clave: educación, escenario internacional

https://www.eeas.europa.eu/eeas/la-demograf%C3%ADa-y-europa-en-el-mundo_es?s=110


Mi
trayectoria

Regional



El CJA es el órgano de participación,
representación y consulta en el desarrollo de
las políticas andaluzas en materia de juventud. 
Nuestro objetivo es promover la participación y
el asociacionismo juvenil.
Por lo tanto, es un órgano muy útil para velar
por los intereses de la juventud y proponer
medidas concretas a la Administración

El Consejo de la
Juventud de
Andalucía

Regional

Y aquí es donde entra...



¡Gracias!



Oportunidades europeas
Debido al interés mostrado durante la ponencia, os
compartiré las distintas oportunidades de las que os
hablaba (principalmente internacionales, pero no
sólo)



Si no tienes el Carnet Joven
Europeo, ¿a qué esperas?

1.

Si te propones ir al extranjero, pillas el tren de vez en cuando
o quieres disfrutar de descuentos en museos y cines en

España y por toda Europa, el Carnet Joven Europeo te espera

Sacártelo online a través de
este enlace
Acercarte a la Casa de la
Juventud de tu ayuntamiento o
a tu Dirección Provincial del IAJ
más cercana y pedirlo 

Puedes:
1.

2.

El precio son 6€ y merece bastante
la pena 

https://www.juntadeandalucia.es/temas/familias-igualdad/jovenes/carnet-joven.html
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pico Erasmus con el que te vas a otra universidad a estudiar en el extranjero
2. Erasmus+

Es un mundo nuevo lleno de posibilidades



Erasmus+ Youth Exchange
Erasmus+ Intercambio Juvenil

De 5 a 21 días de duración (normalmente 1 semana) para jóvenes hasta los 30 años
Vas a un país de la Unión Europea (Francia, Estonia, Alemania, Italia, Irlanda, Malta, Hungría, Rumanía...) o
a un país de la vecindad europea (Turquía, Noruega, Islandia, Suiza, Bosnia & Herzegovina,...)
Aprendes sobre un tema específico a través de talleres y juegos (ejemplo: teatro, feminismo,
pensamiento crítico, deporte, liderazgo, desempleo, ecologismo...1001 temas, cada proyecto es distinto).
Los llevan a cabo monitores expertos en educación no formal. Aprendes sin enterarte.
Convives 24/7 con unos 30 jóvenes  (nº variable, depende del proyecto) de distintos países (y vas con un
grupo de españoles) hablando en inglés. ¿No sabes bien inglés? Atent@ a la siguiente diapositiva
Te cubren TODO: transporte (primero lo adelantas y al tiempo te lo devuelven íntegramente si cumples y
vas a las actividades), manutención, alojamiento (eso sí; sácate la tarjeta sanitaria europea o un
seguro de salud si vas a un país donde no te cubre la tarjeta sanitaria europea)
NO va con universidades, sino a través de ASOCIACIONES (ahora te explicaremos cómo)
Puedes quedarte mínimo 2 días más viajando por tu cuenta y riesgo, ideal para hacer también
turismo. 
Puedes hacer cuantos Youth Exchanges quieras: no hay límite, sólo tienen que aceptarte y listo
Te dan un certificado oficial de la Unión Europea (el Europass) con las competencias que has aprendido 



¿No hablas bien inglés?
¿Te da verguenza?

Erasmus+ Youth Exchange
Erasmus+ Intercambio Juvenil



En los proyectos Erasmus+ tod@s nos ayudamos un@s a otr@s, son espacios de
solidaridad, respeto, diálogo y de convivencia sana
Vas con un grupo de españoles: siempre vas a tener quien te ayude y a alguien con
quien hablar en español, aunque lo suyo sería que salieras poco a poco de tu zona
de confort. Y eso sin mencionar la de guiris que saben o chapurrean el español (o
con quienes tenemos más facilidad, como con portugueses o italianos)
Muchas personas de otros países están igual que tú. El nivel de inglés no importa:
los grupos suelen estar equilibrados con gente que sabe y otras personas que no
tanto, para que os ayudéis unos a otros. Es una oportunidad de oro para forzarte a
hablar, que... ¡ES COMO DE VERDAD SE APRENDE! ;) Y viene de lujo para tener
amig@s por toda Europa :D (+ te lo pasarás pipa, hazme caso)

1.

2.

3.

Erasmus+ Youth Exchange
Erasmus+ Intercambio Juvenil

No te preocupes. En serio:



Erasmus+ Youth Exchange
Erasmus+ Intercambio Juvenil

¿Todavía no te he convencido?
Allá que va una historia tan real como la vida misma



Erasmus+ Youth Exchange
Erasmus+ Intercambio Juvenil

Este es mi amigo “Pepe”*. Le conocí en
un proyecto en Turquía hace unos años.

Pepe viene de una aldea al este de
Turquía, pegada casi a Irán. No tenía ni

papa de inglés, pero ahí estaba el tío, con
su Traductor de Google y con una

actitud para comunicarse que más
quisieran algun@s. 

Ahora mismo está haciendo la mili, ya
que en Turquía es obligatoria (me envió

hace días esta foto), y su sueño es
mudarse a Europa. Estuve hablando con
él todo el proyecto, y nos entendíamos

perfectamente, él con su inglés
rudimentario y sus gestos y yo con el

mío, más algo de turco que me enseñó.
¡No hace falta más!

SI ÉL PUDO, TÚ TAMBIÉN
*nombre inventado para preservar su privacidad, pero es mi amigo jeje



 Es muy fácil: en Facebook (y si no tienes, hazte una cuenta cualquiera) busca
“Erasmus+ Youth Exchange Spain” / “Erasmus+ Intercambio Juvenil” en la barra del
buscador. Lo que queremos es enterarnos de los distintos proyectos que hay
Suscríbete a todas las páginas que veas: dale a “Unirse al grupo”
Aquí van algunas páginas: venga, haz, click, en, estas, palabras ;)
También hay grupos de Whatsapp: click aquí para unirte a un grupo de una
asociación llamada “Active Kosmos”
Y aquí va un resumen de todo esto que os estoy contando
Si te interesa algún proyecto, ¡solicita plaza! (leéte el infopack, la guía de cada uno)

¡Pero sólo si estás seguro de que quieres y puedes ir! No eches por echar

1.

2.
3.
4.

5.
6.

a.

Erasmus+ Youth Exchange
Erasmus+ Intercambio Juvenil

¿Cómo participar en un intercambio
juvenil Erasmus+?

https://www.facebook.com/groups/889828378034870/
https://www.facebook.com/groups/781707511911654/
https://www.facebook.com/groups/297270747567336/
https://www.facebook.com/groups/erasmusyouthprojects/
https://www.facebook.com/groups/erasmusprojects/
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/browse/
https://chat.whatsapp.com/HXMzDcWVhwG9OYaZaVFjBP
https://drive.google.com/file/d/1YqXW_QCv8wA1b8FcwOoBt8UxkqOyiDV9/view?pli=1


 Cada proyecto es gestionado por una asociación anfitriona que está establecida en el país
en el que se va a celebrar el proyecto y por otras asociaciones socias que envían a
participantes (por lo tanto, sí, hay proyectos también en España, aunque no suelen cubrir el
transporte, a diferencia de los que hay en el extranjero)
Tienes que leerte bien el infopack (la guía de cada proyecto), fijarte en los días, en la
temática, en los países participantes... ¡Que te apasione el proyecto! 
Cada asociación tiene su propio modo de seleccionar a los participantes. Normalmente hay
un formulario. Mi consejo es que al solicitar la plaza muestres mucha pasión y muchas ganas,
y que expliques por qué quieres ir y para qué te serviría.
Cada asociación funciona de una manera distinta y los reembolsos del transporte pueden
tardar a veces bastante tiempo. ¡Ten esto en cuenta! Llegar llegan, pero si pronto o con
mucho retraso, eso no lo vas a saber. ¡Pero vaya! No pagas alojamiento, ni manutención, ni
transporte al final, porque se te devulve, así que vale la pena 100%.

1.

2.

3.

4.

Erasmus+ Youth Exchange
Erasmus+ Intercambio Juvenil

Cada proyecto es un mundo:



Erasmus+ Training Course
Erasmus+ Curso de Formación

Mismo esquema que los Erasmus+ Youth Exchange con respecto a la duración, la temática y subvenciones
económicas. Las diferencias son las siguientes:

En los Youth Exchange vas a pasártelo bien, y aquí también, pero en menor medida. Aquí vas a aprender
a saco sobre un tema, es un tipo de formación más cañera y sí necesitas tener un buen nivel de inglés. 

Las formaciones están dirigidas a jóvenes/trabajadores activos dentro del campo de la juventud
(miembros de asociaciones, trabajadores en el ámbito de la juventud, profesores...)

¡NO HAY LÍMITE DE EDAD! Puedes ir aunque tengas más de 30 años (y si tienes 90 también)

https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/browse/ 

1.

a.

2.

Mi recomendación: empieza con un Youth Exchange y cuando te veas listo, ¡da el salto! 
Y hablando de SALTO, es una web para buscar proyectos también:

https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/browse/
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/browse/


3. European Solidarity Corps
¿No has hecho el típico Erasmus y te gustaría vivir una experiencia similar?

¿No sabes qué estudiar todavía y quieres pillar experiencia y aprender un nuevo idioma?

¡ENTONCES ESTO ES PARA TI!

Voluntariado europeo



European Solidarity Corps
Cuerpos Europeos de Solidaridad

La mayoría de las oportunidades que brinda el Cuerpo Europeo de Solidaridad involucran actividades de
voluntariado transfronterizo.
Estos proyectos representan una excelente ocasión para ofrecer asistencia donde se requiere,
desarrollar nuevas habilidades, pasar un período en el extranjero, posiblemente aprender un nuevo
idioma y regresar a casa con recuerdos inolvidables.
Los proyectos abordan una amplia gama de temas, como el entorno natural, la salud, la inclusión, las
tecnologías digitales, la cultura o el deporte, por lo que seguramente encontrarás uno que se ajuste a tus
intereses y formación. ¡

Por ejemplo, ¡una amiga mía se fue a cuidar tortugas a una asociación en Turquía!



European Solidarity Corps
Cuerpos Europeos de Solidaridad

https://youth.europa.eu/solidarity_es 
Regístrate (hazte una cuenta única de la UE) y explora todas las oportunidades 

El voluntariado (encontrarás toda la información en el enlace), hasta los 30 años
Si primero haces uno de corta duración (hasta 2 meses), luego podrás hacer otro de larga duriación
(hasta un 1 año), pero no al revés. Es decir, que si te vas 2 meses y luego 12, podrás hacer un total de
14 meses de voluntariado, pero si te vas 12 meses del tirón, luego no podrás hacer 2. ¡Elige bien! 

El voluntariado de ayuda humanitaria (encontrarás toda la información en el enlace), hasta los 35 años
Los proyectos solidarios (esto no es internacional, son proyectos que puedes hacer con un grupo de
amigos en tu barrio o ciudad con 500€ al mes). De 18 a 30 años

Entre las distintas opciones que puedes hacer con el ESC (European Solidarity Corps), está:

1.
a.

2.
3.

https://youth.europa.eu/solidarity_es
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering_es
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering-humanitarian-aid_es
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/solidarity-projects_es


Esto cada universidad lo hace de una manera distinta. Tienes que firmar un convenio tú mismo
con la empresa o institución que va a recibirte mediante el documento que te pase tu uni y lo tendrán

que validar. ¡Infórmate bien!

4. Erasmus+ prácticas
¿Estás en la uni? 

¿Has encontrado unas prácticas en el extranjero y te hace falta algo más de dinero?

Aprovéchate de Erasmus+ prácticas

Prácticas en el extranjero

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/opportunities/opportunities-for-individuals/students/traineeships-abroad-for-students


5. Prácticas en instituciones de 
la Unión Europea

Están las prácticas en la Comisión, en el Parlamento, en
el Comité de las Regiones, en el Consejo de la UE, en las

delegaciones de la UE en el exterior...

Os dejo aquí una página web del Ministerio de
Asuntos Exteriores con bastante información ;)

https://www.exteriores.gob.es/RepresentacionesPermanentes/EspanaUE/es/TrabajarenUE/Paginas/Practicas/INFORMACION.aspx


Al igual que “Salto-Youth” es la biblia de los proyectos Erasmus+, el Eurodesk
Opportunity Finder os permite encontrar un sinfín de oportunidades. 

¡Echadle un vistazo!

6. Eurodesk Opportunity Finder

CLICK AQUÍ

https://programmes.eurodesk.eu/learning


Puedes acercarte a los puntos Eurodesk, suscribirte al boletín del Injuve y del IAJ,
acercarte a los Centros de Documentación Europea, afiliarte a asociaciones
europeístas como Jóvenes Europeos Federaslistas (JEF), Talento para el Futuro, Equipo
Europa o Movimiento Europeo, preguntar por asociaciones Erasmus+ en tu
ayuntamiento... 

7. ¡Y un rebujito!

Además, la Fundación Yuste y la Universidad Internacional Menéndez Pelayo (UIMP)
tienen becas para seminarios en verano (la UIMP por ejemplo también tiene cursos de
inglés becados). La Fundación EU-LAC ofrece también prácticas en Hamburgo, el
European Forum Alpbach también da beca para seminarios en verano (en el Tirol, en
Austria, que parece aquello Heidi...). ¡En fin, hay muchísimas oportunidades! 

Lánzate, fórmate, no tengas miedo y a por ello ;)



¡Gracias!
x2

Para cualquier duda o consulta, puedes encontrarme en:

@jjtimermans

Linkedin andalucia@jefspain.org

https://www.linkedin.com/in/josejuannuneztimermans/

